
ទឹកឹជំំនន់អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺ
¾	ទឹកឹជំំនន់អាចមានផ្ទុុ�កទឹកឹសំំអ្ន�យ សារធាតុ�គី�មី� និងសំំរាមី

ដែ�លអាចបងកជំំងឺ�ងន់�ងរ និងការរងរបួសំ
¾	ក�ំដែ�លកន�ងទឹកឹជំំនន់
¾	ការពារខ្លួួួនអ្ននកធ្វើ�ធ្វើ�លធ្វើ�សំសំមាា តុបនុ្ទាប់��ទឹកឹជំំនន់ 

ធ្វើ��យពាក់មាា ស់ំ ដែសំែកធ្វើជំ�ងកដែ�ង និងធ្វើ�សាមីដៃ�
¾	លាងដៃ�របស់ំអ្ននកជាមីយួសាបូ� និងទឹកឹ បនុ្ទាប់��បា�នឹង

ទឹកឹជំំនន់ ធ្វើ��មីែ�បង្កាក រជំំងឺ។

�បសិំនធ្វើប�អ្ននកមានការ��យួ�រមីភណាមីយួអំ្ន��សំ�ខ្លួភា� ធ្វើ��យ
�តុ�ូការជំំនួយដែផ្ទុនកភាសា សំ�មីទឹ�រសំ�ធុ្វើ� TIS តាមីធ្វើលខ្លួ 131 450 
ធ្វើ��យធ្វើសំន�សំ�ំ Health Direct ធ្វើលខ្លួ 1800 022 222។


