
ទឹកឹជំំនន់់អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺ
¾	ទឹកឹជំំនន់់អាចមានផ្ទុុ�កទឹកឹសំំអុុយ សារធាតុុគីីមីី និិងសំំរាម

ដែ�លអាចបង្កកជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងការរងរបួួស
¾	កុំំ�ហែ�លក្នុុ�ងទឹកឹជំំនន់់
¾	ការពារខ្លួួ�នអ្ននកនៅ�ពេ�លបោ�សសម្អាា តបន្ទាាប់ ពីីទឹកឹជំំនន់់ 

ហើ�ើយពាក់់ម៉ាា ស់់ ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែ�ង និិងស្រោ��មដៃ�
¾	លាងដៃ�របស់់អ្ននកជាមួយួសាបូ៊ូ� និិងទឹកឹ បន្ទាាប់ ពីីប៉ះះ�នឹឹង

ទឹកឹជំំនន់់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រជំំងឺឺ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភណាមួយួអំំពីីសុុខភាព ហើ�ើយ
ត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា សូូមទូូរសព្ទទទៅ� TIS តាមលេ�ខ 131 450 
ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� Health Direct លេ�ខ 1800 022 222។


